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DVcoeur Le cceur proprioceptif

OBJECTIF

PROJET

apprendre 3 voyager en conscience
propositions d’ateliers / travail sur soi traitements

travail 2 deux

INFORMATIONS PRATIQUES

16, 17 ET 18 OCTOBRE 2024

méditation / transe auto-induite / auto-

DATE DE SESSION

LIEU

LA CANOPEE DES LANDES - LE PUY, ROUTE DE VILLENAVE, 40110 ARJUZANX
. +33 688 325 745 - WWW.CANOPEE-LANDES.FR
VIDEO DE DECOUVERTE DU SITE : YOUTUBE.COM/@CANOPEEDESLANDES

| 18 octobre : petit-déjeuner / travail de 8h30 a midi / repas de midi / départ

HORAIRES

16 octobre : accueil a 15h / travail de 15h30 a 18h30 / repas du soir / travail de 20h a 22h
17 octobre : petit-déjeuner / travail de 8h30 a 12h / repas de midi

travail de 14h a 18h30 / promenade en forét / repas du soir
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